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Grüezi liebe Kundin, grüezi lieber Kunde 

Kann es tatsächlich sein, dass sich diese Person vorgedrängelt 
hat? Warum müssen jetzt diese Leute das ganze Trottoir ge-
brauchen? Hat der mich der jetzt gerade absichtlich angerem-
pelt? Warum muss eigentlich immer ICH für andere aus dem 
Weg gehen?! 

Es gibt Zeiten, da hinterfragt man alles und denkt wie egois-
tisch die Welt doch geworden ist. Beim Schauen der Tages-
schau sehe ich die wirklichen Probleme unserer Welt. Bei de-
nen man sich eine sinnvolle Lösung und neue Hoffnung und 
Lebensfreude für alle wünscht. 

Da ändert sich der Blickwinkel und ich frage mich, wer war hier 
eigentlich egoistisch? Neue Hoffnung und Lebensfreude lassen 
sich schon „vor der Haustüre“ leben. Dies wünsche ich mir für 
uns alle. So fängt es im Kleinen an und wird gross. Freude ist 
ansteckend und tut gut. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe und 
einen spritzigen Sommer! 

 

 

Agnes Schuler 
und Safran Drogerie Team 

Agnes Schuler   
Drogistin 
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Natürliche Heilmittel für unsere Vierbeiner 

Wieder einmal ist es soweit! Der geliebte Vierbeiner leidet an 
einem Wurmbefall. Da möchte man nicht immer die starken 
Medikamente aus der Arztpraxis geben. Eine gute Alternative 
bietet da die Papayafrucht. 

Wir empfehlen 1-2mal jährlich mit unserer hauseigenen Kapsel 
eine vorbeugende Kur durchzuführen. Die Kapseln haben kei-
ne Nebenwirkungen, da 100% Papayafruchtpulver enthalten 
ist. Der Wirkstoff ist das Enzym Papain, welches vor allem in 
unreifen Früchten vorkommt. Es hilft Eiweisse zu verdauen. Da 
Würmer aus Eiweiss bestehen, werden diese zersetzt. 

Bei den Tierhaltern sind unsere spagyrischen Mischungen sehr 
beliebt! Wir haben eine Tier-Apotheke welche die wichtigsten 
Mischungen beinhaltet. 

Die Mischung bei Augenbeschwerden hilft bei geröteten, trä-
nenden und verklebten Augen. Sollte der Vierbeiner etwas Fal-
sches gegessen haben, greifen Sie am Besten zum Magen-
Darm Spray. Dieser hilft bei Durchfall, Erbrechen und Krämp-
fen. Gewitter und Feuerwerke verursachen Angst, genau für 
solche Situationen ist die Mischung Nervosität/ Angstzustände. 
Das Set enthält ebenfalls einen Spray um das Immunsystem zu 
stärken und eine Mischung bei Verletzungen. Diese hilft bei 
kleinen Schnitten, Verletzungen und Quetschungen und kann 
zusätzlich direkt auf die Wunde gesprüht werden. 

Wenn möglich wird Spagyrik direkt in den Mund gesprüht. Sie 
können sie jedoch auch auf das Tätzli sprühen, so dass das 
Tier dieses nachher ableckt. 

Lucia Schürmann 
Drogistin   
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Papaya Kapseln für Tiere 100 Stk     
Fr. 33.50  
Spagyrische Apotheke für Tiere  
5 Flaschen à 30ml  Fr. 99.00 

 

Dieses Büsi heisst Jerry und 
gehört Lucia Schürmann 



Schluss mit schweren Beinen 

Wir sind täglich auf den Beinen. Durch langes Stehen oder Sit-
zen kommt es vor, dass gegen Abend die Beine müde und 
schwer werden. Venenbeschwerden können sich auch durch 
Ödeme oder Schmerzen zeigen. Mäusedorn und Weinlaub ver-
schaffen innerlich, wie auch äusserlich Linderung. 

Als Grundbehandlung empfiehlt sich die innerliche Anwendung, 
weil so ein stärkerer Effekt erzielt werden kann. 

Das rote Weinlaub wirkt müden Beinen, Durchblutungsstörun-
gen und Venenstauungen entgegen. Es werden drei mal täglich 
eine bis zwei Kapseln eingenommen. 

Der stechende Mäusedorn ist entzündungshemmend und hilft 
bei Venenschwäche und Krampfadern. Zusätzlich wirkt er harn-
treibend und gefässerweiternd. So können zusätzlich Ödeme 
gelindert werden. 

Eine optimale Unterstützung bieten der Mäusedorn Venen-Gel 
oder die Weinlaub Emulsion. Der Gel ist angenehm kühlend. 
Die Emulsion hingegen hat zusätzlich pflegende Bestandteile 
bei trockenen Beinen. Beide Produkte werden von unten nach 
oben, also in der Fliessrichtung der Venen, aufgetragen. Die 
Anwendung kann mehrmals täglich erfolgen. 

Wichtig ist die regelmässige und langfristige Anwendung der 
Produkte. Sie sollte über einen Zeitraum von mindestens drei 
Monaten erfolgen. 

Eveline Hess 
Drogistin 
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Mäusedorn Kapseln 200St. Fr. 34.00 
Rotes Weinlaub Kapseln 200St. Fr. 34.00 
Mäusedorn Venen-Gel 200g Fr. 35.50 
Weinlaub Emulsion 150ml Fr. 26.50 



Naturkosmetik auf höchstem Niveau 

Die PRIMAVERA Bio– und Naturkosmetik ist wie die Natur im 
Frühling - spürbar voller Lebenskraft. Primavera produziert ih-
re Produkte mit Herzblut. 90% der Inhaltsstoffe werden aus 
biologischem Anbau bezogen und die Basis der Kosmetik sind 
die kostbaren Öle.  

Granatapfelsamenöl ist reich an Antioxidantien und bekämpft 
die freien Radikale. Das Rosenöl schenkt der Haut neue Elasti-
zität und glättet Fältchen.  

Wichtig ist die Reinigung, für eine bessere und intensivere Wir-
kung der Tages– und Nachtpflege. Die Reinigungsmilch reinigt 
die Haut sanft und entfernt Make-up. Das Gesichtswasser ver-
feinert das Hautbild.  

Als regenerierende Pflege eignet sich die Revitalcreme. Sie 
zieht schnell ein und mildert erste Fältchen. Durch die reichhal-
tigere Textur der Intensivpflege wird diese vor allem als Nacht-
pflege oder in der kälteren Jahreszeit eingesetzt. Die empfindli-
che Augenpartie wird durch die intensive Augencreme ge-
schützt.  

Für eine noch intensivere Befeuchtung empfiehlt sich jeweils 
vor der Pflege das Intensiv Serum anzuwenden. Es strafft, fes-
tigt und reguliert bei unregelmässiger Pigmentierung. Eine wö-
chentliche Peeling Anwendung führt zu einem ebenmässigeren 
Hautbild und kann optimal mit einer Maske kombiniert werden.  

Ideal zum Kennenlernen oder für einen Kurztrip eignet sich das 
Reiseset der Rose Granatapfellinie. 

Tamara Pfister 
Drogistin 
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Rose Granatapfel 
Reinigungsmilch Fr. 29.00 
Gesichtswasser Fr. 29.00 
Revitalcreme Fr. 48.00 
Intensivcreme Fr. 56.50 
Augencreme Fr. 56.50 
Serum Fr. 95.00 
Peeling Fr. 17.50  
Maske Fr. 39.00 
Reiseset Fr. 14.50 



Sanfte Pflege für die Hände 

Falls Sie mal eine Verletzung der Hand erlitten haben, fiel 
Ihnen bestimmt auf, für wie viele Alltagstätigkeiten wir unsere 
Hände beanspruchen. Um Ihren Händen zwischendurch etwas 
Gutes zu tun, werde ich Ihnen drei unserer hauseigenen Hand-
pflegeprodukte vorstellen. 

Es freut mich sehr, Ihnen als Produkteneuheit unsere hausei-
gene, natürliche Handseife zu präsentieren! Da sie auf Weizen-
keim basiert, ist sie gut pflegend und trocknet die Hände nicht 
aus. 

Nach der Reinigung mit der Handseife bietet sich der Hand - 
und Nagelbalsam mit Nachtkerzenöl als Pflege an. Dieser wirkt 
gegen Trockenheit, heilt kleine Wunden und pflegt spröde Fin-
gernägel. Er ist nicht fettend und zieht gut ein. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sie können unseren Hand-
balsam gerne auch bei uns testen. Nicht nur viele unserer Kun-
den, sondern auch ich selber bin ein grosser Fan von unserem 
Hand- und Nagelbalsam! 

Ein weiteres Produkt für die Händepflege ist der Aromasept 
Händereinigungsspray. Er ist 100% natürlich und eignet sich 
ideal für eine schnelle Handreinigung  für unterwegs, wenn 
Wasser und Seife fehlen. Der Spray wirkt erfrischend und des-
infizierend. Sie können ihn nicht nur für die Hände, sondern 
auch für Gegenstände und Oberflächen wie zum Beispiel WC-
Brillen verwenden. Er enthält Palmarosa, Lavandin (aus ver-
schiedenen Lavendelsorten), Myrtle, Manuka und andere äthe-
rische Öle.  

Stefanie Studer 
Lernende Drogistin 

3. Lehrjahr 
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Weizenkeim Handseife 250ml Fr. 13.50 
Hand und Nagelbalsam 100ml Fr. 10.50 
Hand und Nagelbalsam Duo 2x100ml Fr. 15.00 
Aromasept Händereinigungssspray 30 ml Fr. 6.50  



Gesunder Magen und Darm trotz ungewohntem Essen 

Unterwegs, aber auch daheim, ist unsere Verdauung immer 
mal wieder mit ungewohnten Speisen, Getränken und Keimen 
konfrontiert. Meistens verträgt unsere Verdauung dies prob-
lemlos. Wenn es dann doch Beschwerden gibt, ist die passen-
de spagyrische Mischung eine tolle Hilfe, speziell auch auf 
Reisen. 

Die Mischung bei Magen-Darm Beschwerden hat sich schon oft 
als Retter in der Not erwiesen. Sie wirkt immer dann, wenn die 
Verdauung aus dem Lot geraten ist. Sei es durch eine plötzli-
che Unverträglichkeit von Lebensmitteln, Softeis mit zu vielen 
Keimen oder schlicht durch Speisen, die unserer Verdauung 
(noch) fremd sind. Der (fast) Alleskönner beruhigt bei Blähun-
gen, Durchfall, Magen-Darmkrämpfen, Magenbrennen und  
Übelkeit.  

Folgende Essenzen sind in dieser Mischung enthalten: Weisser 
Germer, Brechnuss, Bienenkittharz, Meisterwurz, Kamille, Hei-
delbeere, Okoubakabaum, Tabak und Alraune. 

Bei Übelkeit und Erbrechen empfehlen wir die Kombination 
von: Alraune, Brechnuss, Melisse, Scheinmyrthe, Angelikawur-
zel, Lorbeer, Tabak und Ingwer. 

Ob die Übelkeit durch Bewegungen im Auto, Schiff oder Flug-
zeug ausgelöst wurde oder andere Ursachen hat, der Spray ist 
in jedem Fall hilfreich. Er lindert die Übelkeit, entspannt und 
hilft gegen Schwindelgefühl. Bei Jetlag stärkt, entspannt und 
erdet der Spray und unterstützt damit die Akklimatisierung an 
eine neue Zeitzone.  

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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Spagyrik Magen-Darm Beschwerden 
50ml Fr. 29.80 
100ml Fr. 53.80 
Spagyrik Übelkeit Erbrechen 
50ml Fr. 29.80 

 



Neuheit bei Verbrennungen oder Sonnenbrand 

Unsere Hausspezialitäten liegen uns sehr am Herzen und wir 
erfreuen uns immer besonders an neuen Produkten. So haben 
wir nun im hauseigenen Labor den neuen Brandgel entwi-
ckelt, welcher vielseitig einsetzbar ist!  

Im bestehenden Sortiment finden Sie bei uns bereits den 
Brandspray für Verbrennungen oder leichtem Sonnenbrand. 
Dieser ist sehr beliebt und wir stellen hauptsächlich im Som-
mer grössere Mengen Verbrennungs–Spray her.  

Unterdessen haben wir einen kühlenden Gel entwickelt, wel-
cher ebenfalls strapazierte Haut beruhigt. Sogar noch etwas 
intensiver als der Spray. Pflanzenbestandteile wie Arnica, Echi-
nacea, Belladonna, Viola tricoloris und weitere, besänftigen 
den Brandschmerz und lindern die Rötungen. Der Gel wird im 
Akutfall mehrmals täglich aufgetragen. 

Das enthaltende Lavendelöl fördert die Heilung der geröteten 
Haut und das Pfefferminzöl hinterlässt ein angenehm kühlen-
des Gefühl.  

Die enthaltenen Mineralstoffe Zink, Eisen und Natrium vermö-
gen die Hautschäden schnell zu reparieren. 

Eine verwandte Hausspezialität ist auch die 1.Hilfe Wundtink-
tur. Diese gehört auch zu unseren Sommerspezialitäten und 
wirkt mittels Pflanzensubstanzen und Zink. Die Wundheilung 
wird angeregt und der Spray desinfiziert die Wunde leicht. 

Um die Produkte genauer kennenzulernen, dürfen Sie sich bei 
uns gerne nochmals um deren Wirkungen erkundigen. 

Sabrina Möckli 
Drogistin 
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Brandgel 100g Fr. 24.80 
Verbrennungs-Spray 100ml Fr. 24.80 
Wundtinktur Spray 30ml Fr. 9.80 
Wundtinktur Spray 100ml Fr. 24.80 

Aktionsangebot:        

Beim Kauf eines 
Brandgels & 100ml 
Wundtinktur erhalten 
Sie gratis einen Insek-
tenroller  (Fr. 12.50). 

Solange Vorrat 



Ein starker Apfel für jugendliches Aussehen 

Tag täglich wird unsere Haut verschiedenen Umwelteinflüssen 
ausgesetzt. Sonnenlicht, Abgase, Stress - all diese Einflüsse 
fördern die Hautalterung. SANS SOUCIS hat die Lösung mit 
dem wertvollen Apfelstammzellen-Extrakt! 

One Apple a Day ist eine Feuchtigkeitspflege von SANS SOUCIS 
für jugendliches Aussehen. Alle Produkte dieser Linie enthalten 
den Apfelstammzellen-Extrakt. Er schützt die Hauptstammzel-
len vor äusseren Angriffen und bewahrt somit ihre Aktivität und 
Funktion.  

One Apple a Day 24-h Pflege eignet sich für jeden Hauttyp. 
Wichtig ist die Reinigung vor dem Auftragen, um die Wirkung zu 
verstärken. Sie eignet sich auch optimal als Make-up Unterlage 
im Sommer. 

Die reichhaltige Emulsion der One Apple a Day 24-h Pflege dry 
skin wurde speziell für sehr trockene Haut konzipiert. Im Winter 
ist sie auch für eine Mischhaut geeignet.  

Um frühzeitiger Fältchenbildung um die Augenpartie vorzubeu-
gen eignet sich die One Apple a Day Augenpflege. Der Teint 
wirkt nach regelmässiger Anwendung frisch und gestrafft. 

Für eine tiefe Feuchtigkeitswirkung empfehlen wir Ihnen das 
Serum der One Apple a Day Linie. Nach der Reinigung gleich-
mässig auf das ganze Gesicht verteilen und anschliessend die 
24-h Pflege auftragen. Unser Tipp: An heissen Sommertagen 
reicht das Serum alleine als Pflege am Tag - Serum auftragen, 
Sonnencrème darüber und die Sonne geniessen. 

Tamara Pfister 
Drogistin 
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One Apple a Day 
24-h Pflege Fr. 47.50 
24-h Pflege trockene Haut Fr. 49.50 
Augencreme Fr. 38.50 
Serum Fr. 48.50 



Kräutertinkturen neu wieder im Sortiment 

Kräutertropfen kennen wir seit jeher. Tropfen gegen Husten, 
gegen Leberbeschwerden, für die Nierenfunktion oder gegen 
zu starkes Schwitzen. Sie sind sehr vielseitig anwendbar und 
können auch persönlich für Sie gemischt werden. 

Schon unsere Grosseltern kannten diverse Kräutertropfen zur 
Linderung vieler Beschwerden. Jedes Leiden braucht das richti-
ge Tröpfli, um gelindert oder gar geheilt zu werden. Wir schät-
zen die Tropfen als Pflanzenheilmittel sehr, da sie nach 
Wunsch dosiert werden können. Besonders geeignet ist diese 
Form von Heilmittel bei Leuten, die Kapseln oder Tabletten 
nicht gut schlucken können. Gelöst in etwas Wasser, werden 
die Tinkturen problemlos verabreicht. 

Im Sommer besonders aktuell ist die Mischung gegen das 
Schwitzen. Da ist Salbei ein Pionier in der Wirkung. Zusammen 
mit Melisse, Passionsblume und Taiga wird die Wirkung des 
Schweisshemmens und der dazugehörenden Entspannung 
noch verstärkt. 

Bei Leberbeschwerden empfehlen wir die Tropfenmischung mit 
Mariendistel, Artischocke, Löwenzahn und Taiga. In der Tinktur 
kommt der Aspekt der Bitterstoffe besonders gut zur Wirkung. 

Die Mischung Nieren-Blase ist immunstimulierend und stärkt 
den Blasenmuskel bei einer Reizblase und chronischen Ent-
zündungen. 

Bei hartnäckigem Husten hilft Gundelrebe und roter Sonnen-
hut, um die inneren Heilungskräfte zu aktivieren. 

Heidi Gebistorf 
Eidg. dipl. Drogistin HF 
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Kräutertinkturmischungen: 
Husten 
Nieren-Blase 
Leber-Galle 
Schwitzen 
100ml Fr. 27.80 
200ml Fr. 47.80 



Pfingstrosen Duschbalsam und neu auch Bodylotion! 

Mögen sie den wunderbaren Duft der Pfingstrose? Dann pro-
bieren Sie doch unser Pfingstrosen Duschbalsam zur Verwöh-
nung des Körpers und die Body Lotion für ein angenehmes 
Hautgefühl nach der entspannenden Dusche.  

Gönnen Sie sich eine entspannende Dusche mit unserem 
Duschbalsam. Unser Pfingstrosen Duschbalsam enthält eine 
herrlich duftende Essenz-Mischung. Sie ist reich an natürlichen 
Rohstoffen. Ebenfalls frei von chemischen Farb– und Geruchs-
stoffen sowie von tierischen Zusätzen.  

Die Pfingstrose Body Lotion ist ein veganes Schweizer-Produkt 
mit weichem Sheabutter. Sie lässt sich leicht auftragen und 
zieht sehr gut ein, sodass sie keinen unangenehmen Film auf 
der Haut hinterlässt.  

Ebenfalls verleiht die Body Lotion ein angenehmes Hautgefühl 
und duftet wunderbar nach der beliebten Pfingstrose.  

Sie ist gut verträglich und wurde mit jahrzehntelanger Erfah-
rung in der Entwicklung der Naturkosmetik, sowie mit Feed-
backs von Kundinnen und Kunden hergestellt. Die Body Lotion 
ist frei von Paraffin und Silikon.  

Nach dem Sonnenbaden sind beide Produkte besonders gut 
geeignet, da sie zu Ihrer Haut sehr sanft sind und die Haut 
auch beruhigen. Natürlich lassen sich die Produkte auch wun-
derbar verschenken. 

Rahel Schirmer 
Lernende Drogistin 

1. Lehrjahr 
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Pfingstrosen Duschbalsam 
200ml  Fr. 10.50 
1000ml Fr. 42.50 
Pfingstrose Body Lotion 
220ml Fr. 16.50 
1000ml Fr. 69.00 



Schmerzfrei in Bewegung 

Bei intensiver sportlicher Aktivität und körperlicher Arbeit wer-
den die Gelenke stärker belastet. Dadurch werden Knorpel 
und Gelenkschmiere schneller abgenutzt und verbraucht. Ir-
gendwann ist auch eine einfache Bewegung nicht mehr 
schmerzfrei möglich. 

Diesem Abbauprozess lohnt es sich entgegen zu wirken. Dazu 
eignet sich die HCK Mischung Bewegung und Gelenke. Sie ent-
hält alle Nährstoffe, um den Knorpelabbau zu verzögern, die 
Herstellung von Knorpelgrundsubstanz zu fördern und Knorpel 
und damit Gelenke widerstandsfähiger zu machen.  

Das Wirkstoff-Trio Chondroitinsulfat, Glucosaminsulfat und Me-
thyl-Sulfonyl-Methan kurz MSM wirkt synergistisch. Die Wirkung  
gegen entzündliche Gelenkbeschwerden und Knorpelabbau 
wird also gegenseitig verstärkt. Ornithin unterstützt die Rege-
neration und fördert den Muskelaufbau. 

Sogenannte Antioxidantien wirken zellschützend und beugen 
so entzündlichen Prozessen vor. Dazu gehören die Vitamine A, 
C und E, sowie Q10, Zink und Selen. 

Omega-3-GLM Kapseln sind antientzündlich und schmerzlin-
dernd wirksam. Die Kapseln bestehen aus Grünlippmuschel-
Lipidextrakt und Fischöl. 

Gesunde Gelenke Kapseln enthalten Hagebutte, Brennnessel 
und Propolis. Die Kombination lindert Entzündungen und 
Schmerzen und fördert die Ausscheidung von Säuren.  

Wir empfehlen eine regelmässige Einnahme über längere Zeit. 

Esther Bernet 
Eidg. dipl. Drogistin HF 

Geschäftsinhaberin 
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HCK Bewegung 484g 3-Monatskur  
Fr. 227.00 (pro Tag Fr. 2.53) 

Kur-Erfolgsprogramm 3 Monate 
Fr. 310.50 statt Fr. 345.00 



Sonnentor Bio Bengelchen Tee 

Die Firma Sonnentor gibt es seit 28 Jahren. Die Tee‘s sind 
sehr beliebt und die Packungen sehr ansprechend. Für Kinder 
gibt es die Bengelchen Linie. Wir führen das ganze Sortiment. 
Auch Erwachsene geniessen diese feinen Tee‘s gerne! 

Für jedes Kind findet sich eine passende Mischung! Fruchtig, 
würzig oder etwas mit Kräutern? Falls Sie einfach mal die ver-
schiedenen Sorten probieren möchten, eignet sich die Probier 
mal Packung. Diese enthält alle 9 Sorten und einen Bastelbo-
gen mit den drei Bio-Bengelchen Constanze, Moritz und Lean-
der zum  Ausschneiden und Spielen. 

Gerne stellen wir Ihnen den Rote Nasen Clown Tee näher vor. 
Dieser enthält Hagebuttenstücke, Hibiskus, Orangenschalen, 
Apfelstücke, Erdbeerstücke und natürliches Aroma. 10% des 
Erlöses von diesem Tee gehen an die rote Nasen Clowndoctors 
international. Somit wird noch ein sinnvolles Projekt unter-
stützt. 

Pyjama an, Zähne geputzt, Gute-Nacht-Geschichte aufgeschla-
gen? Der Betthupferl-Tee ist die optimale Unterstützung um die 
Kinder auf das Zubettgehen vorzubereiten! Diese Kräutermi-
schung enthält Zitronenmelisse, Brombeerblätter, Holunderblü-
ten, Quendel, Ringelblumen, Zitronenverbene, Kornblumen und  
Sonnenblumenblütenblätter. 

Oder Sie lassen sich von einer anderen Teemischung inspirie-
ren: Sonnenkind, Glückskind, Tapferes Bengelchen, Zauber-
trunk, Elefantenstarkes Bengelchen, KutzKutz oder Schnee-
ballschlacht. 

Lucia Schürmann 
 Drogistin 
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Bengelchen Probier mal! Set mit 20 
Beutel alle Bengelchen Teesorten 
zum Kennenlernen Fr. 5.90 
Diverse Sorten Bengelchen Tee 
20 Beutel  Fr. 4.90 

 
Aktionsangebot         
3 für 2 Angebot 

Sie bezahlen 2 Päckli 
Bengelchen Tee und 
wählen 3 aus! 

Solange Vorrat. 



Soja Kapseln gegen Wechseljahrbeschwerden 

Hitzewallungen, Schweissausbrüche, Reizbarkeit bis hin zu 
depressiven Verstimmungen. Mit diesen und anderen Sympto-
men können sich die Wechseljahre zeigen. Eine Alternative 
zur Hormontherapie sind unsere Phyto-Soja Vegikapseln!  

Wechseljahre sind keine Krankheit, sondern ein Prozess, der 
jede Frau betrifft. Der weibliche Organismus hört auf Östrogene 
zu produzieren. Diese Hormone kämpfen vor allem gegen freie 
Radikale und schützen den Körper vor Arteriosklerose und Os-
teoporose. Folglich kann diese hormonelle Umstellung ver-
schiedene Beschwerden mit sich bringen. 

Die Phyto-Sojakapseln enthalten Isoflavone. Dieser Wirkstoff 
ist das pflanzliche Östrogen, das durchaus mit den natürlichen, 
vom weiblichen Organismus produzierten Hormonen verglichen 
werden kann. Sie verhelfen auch langfristig die unangenehmen 
Symptome der Wechseljahre zu lindern. 

Interessanterweise leiden nur etwa 25% der japanischen Frau-
en an Wechseljahrbeschwerden, während es in den USA 85% 
sind. Man nimmt an, dass dies auf die sojareiche Ernährung 
der Asiatinnen zurückzuführen ist. 

Unser Tipp: Bei extremen Hitzegefühlen oder auch an warmen 
Sommertagen schafft unser neuer Feuchtigkeitsspray eine tol-
le Abhilfe. Einfach bei Bedarf auf das Gesicht sprühen und die 
angenehme Erfrischung geniessen. Als Basis verwenden wir 
Rosenhydrolat. Ein weiterer Bestandteil ist Palmarosa. Durch 
das enthaltene Aloe Vera wirkt der Spray zudem befeuchtend 
und pflegend.  

Eveline Hess 
Drogistin 
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Phyto-Soja Kapseln 
100 Stück Fr. 39.50 
200 Stück Fr. 72.50 
400 Stück Fr. 129.50 
Feuchtigkeitsspray 100ml Fr. 19.50 



Heilpflanze Arnika - Bergwohlverleih 

Wer kennt sie nicht, die gelbe Pflanze Arnika. Sie gilt als eine 
der wertvollsten Heilpflanzen und wird sowohl in der Pflanzen-
heilkunde, Homöopathie und als Spagyrik eingesetzt. 

Wie das Synonym Bergwohlverleih schon verrät, wächst Arnika 
vorwiegend in den Bergen. Sie bevorzugt magere und saure 
Böden und meidet kalkreichen Untergrund. Die 20 bis 60 cm 
hohen Stauden gehören zu der Familie der Korbblütler. Sie 
schmeckt leicht bitter, etwas scharf und würzig. 

Zu Heilzwecken nutzt man eine für den Feldanbau geeignete 
Form, um die natürlichen Standorte zu schonen. Arnika gilt 
nämlich in vielen Ländern als gefährdet und vom Aussterben 
bedroht. Deshalb steht sie unter Artenschutz. 

Arnika hat als Heilpflanze diverse Einsatzgebiete. Besonders 
bekannt ist sie als Wundheilmittel. Sie wird eingesetzt bei Ver-
letzungs- und Unfallfolgen wie Blutergüssen, Prellungen, Quet-
schungen, Ödemen, Operationen etc. Sehr bewährt ist die 
Pflanze bei rheumatischen Gelenkbeschwerden, sie lässt sich 
bei Entzündungen aller Art verwenden. Arnika wirkt  wundhei-
lend, abschwellend, entzündungswidrig, durchblutungsför-
dernd und tonisierend.  

Zur Einnahme empfehlen wir Arnika in spagyrischer Form, ein-
zeln oder als Bestandteil einer Mischung. Arnika ist im Kreis-
lauf Elixier und unseren Kreislauf Tabletten enthalten. Äusser-
lich bieten wir Arnika als Salbe, Brandgel, Verbrennungs-Spray, 
1. Hilfe Wundtinktur, Schaumbad einzeln oder in Mischungen, 
Fusssalbe, Fuss Frischespray sowie als Fuss Badesalz an. 

Stefanie Studer 
Lernende Drogistin 

3. Lehrjahr 
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Arnika 
Arnica montana 

Foto: Priska Trautwein 
          Blütenblatt Luzern 



Safran Drogerie AG  I  Pfistergasse 31  I  6003 Luzern  I  Tel. 041 240 45 80  I  www.safrandrogerie.ch  

Kunden erzählen... 

Spagyrik 

Seit vielen Jahren kaufe ich diverse Hausspezialitäten in der 
Safran Drogerie ein.  

Ich bin seit langer Zeit Anwender der spagyrischen Essenzen 
und bringe diese auch gerne meiner Familie oder Freunden in 
Holland mit. 

China, Echinacea und Nux vomica verwende ich regelmässig 
und finde das Set auch sehr praktisch für die Reise. Es bietet 
bis zu 120 verschiedene Anwendungsmöglichkeiten zur ersten 
Hilfe. Die Auswahl der richtigen Essenzen ist dank des beilie-
genden Heftes auch für Laien leicht zu verstehen und anzu-
wenden. Deshalb ersetze ich auch immer wieder die fehlenden 
Essenzen, die ich als Einzelflaschen erhalten kann. 

Wenn nötig, kann ich auch von der Beratung des Safran Teams 
Gebrauch machen und schätze es sehr, dass ich hier die Pro-
dukte finde, die mir Hilfe bringen. 

Herr Kraaijeveld, Luzern 

 
Spagyrische Apotheke individuell  
5 Flaschen à 30ml  Fr. 99.00 
Spagyrische Essenz 50ml Fr. 29.80 
Spagyrische Essenz 100ml Fr. 53.80 

Gerne veröffentlichen wir  
auch Ihren Erfolg mit unse-
ren Produkten.  

Informieren Sie uns persön-
lich, per Email oder Telefon -  
wir freuen uns! 

 


