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Gruezi liebe Kundin, gruezi lieber Kunde

Sommer, Sonne und Spass. Auf diese Jahreszeit freuen wir uns
doch alle. Die Tage sind langer und abends ist es draussen im-
mer noch hell. Morgens wird man von den warmenden Sonnen-
strahlen geweckt.

Es ist die Zeit wo man die Seele baumeln lasst, Sonne tankt
und so dem Koérper und Geist wieder Energie schenkt.

Im Sommer geniesse ich die Zeit besonders, da man vieles Randa Al Wailly
draussen unternehmen kann, wie auch ein spontanes Picknick Drogistin
in der freien Natur oder ein gemutlicher Grillabend im Garten

mit Freunden oder Familie.

Das Beste daran ist, gemeinsam schdne Erinnerungen und Mo-
mente zu sammeln, die einem fur immer bleiben. Auf die klei-
nen Augenblicke im Leben kommt es an.

Nun wiansche ich Ihnen eine tolle Sommerzeit verbunden mit
vielen schénen Momenten, die |hnen in Erinnerung bleiben
werden. Geniessen Sie das schdone Wetter. Ich freue mich, Sie
bald wieder in der Safran Drogerie begrussen zu durfen.

Randa Al Wailly
und Safran Drogerie Team
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Wie schnell ist es passiert; da eine Schiirfung, hier ein blauer
Fleck oder ein Schnitt. Und genauso schnell ist etwas ge-
staucht, geprellt oder sogar gebrochen. Vielleicht handelt es
sich auch um eine Verletzung, die infolge einer Operation ge-
plant erfolgt. Egal was die Ursache ist, die spagyrische Mi-
schung hilft immer, die Heilung zu beschleunigen.

Die bewahrte spagyrische Mischung Erste Hilfe Verletzungen
enthalt alle wirksamen Essenzen, um die Selbstheilkrafte zu
aktivieren, fur eine optimale Heilung.

Der spagyrische Spray enthalt Arnika und Gansebliumchen,
zwei grosse Verletzungsmittel zur Wundheilung. Sie wirken ent-
zindungshemmend und lassen Blutergusse schneller ver-
schwinden. Wallwurz fordert die Knochenheilung, wirkt entzun-
dungshemmend, lindert Prellungen und hilft besonders gut bei
schlecht heilenden Wunden. Damaszener Rose, Ringelblume
und roter Sonnenhut wirken entzindungshemmend und for-
dern eine optimale Wundheilung. Zink und roter Sonnenhut
starken das Immunsystem und die Wundheilung. Johannis-
kraut hilft, Nerven zu stabilisieren und zu heilen und wirkt zu-
dem schmerzlindernd und entzindungswidrig.

Die Mischung kann innerlich und ausserlich angewendet wer-
den und wirkt so gleich doppelt. Optimal ist es, sie immer dabei
zu haben, besonders mit Kindern.

Fur unterwegs und auf Reisen gibt es die praktischen Boxen
mit den jeweils wichtigsten Essenzen, beziehungsweise Mi-
schungen fur die naturliche erste Hilfe jeglicher Art.

Erste Hilfe Verletzungen Spagyrik
50ml Fr. 29.80

100ml Fr. 53.80

Diverse spagyrische Apotheken
5x 30ml Fr. 99.00

Esther Bernet
Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

S

HEIDAK®
Spagyrik

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Juckende Haut aufgrund Sonneneinstrahlung

Die Kraft der Sonne kann auf der Haut sehr spiirbar sein.
Nebst der natiirlichen Braunung, kann manchmal eine Hautro-
tung zum Thema werden. Begleitet mit Juckreiz oder Bléas-
chen, fuhlt sich das sehr unangenehm an und soll behandelt
werden. Die Freude an den warmenden Sonnenstrahlen ist
dann sehr schnell vorbei.

¥ Y
Unsere Oligo Mineralldsung bei Sonnenempfindlichkeit ist eine Melanie Schnider
perfekte Vorbereitung fur sensible Haut. Die enthaltenen Mine- Lernende Drogistin
ralien schiutzen die Haut vor Reaktionen mit dem Sonnenlicht. 4. Lehrjahr

Damit es Ihnen wirklich wohl ist in ihrer Haut, empfiehlt es sich,
auf Vorrat eine Tube Brand-Gel daheim zu haben. Diese
Hausspezialitat ist ein wahres Wundermittel bei gerdteter Haut,
Verbrennungen, Juckreiz, Blaschenbildung oder auch mal bei
einem Insektenstich. Eine wunderbare Pflanze, die neu darin
enthalten ist, ist Buchweizen. Buchweizen wirkt besonders toll
gegen Juckreiz und alle Beschwerden, die durch die Sonnen-
einstrahlung entstanden sind. Weitere, wertvolle pflanzliche
Inhaltsstoffe sind unter anderem Ringelblume, Bienenkittharz,
Arnika, Echinacea, Zink, Lavendel und kihlende Pfefferminze.

Ubrigens, haben Sie gewusst, dass es bei Insektenstichen noch
ein Produkt zur Soforteinsetzung gibt? Es heisst Aspivenin und
ist eine Saugpumpe, welche die Insektengifte direkt wieder aus
der Einstichstelle saugen kann.

Den Brand-Gel tragen Sie danach in dunner Schicht mehrmals
taglich und abends vor dem Schlafen auf. Die kihlende und
hautberuhigende Wirkung ist sehr wohltuend.

|0ligo Minerallésung
. Sonnenempfindlichkeit

RIALY

B 100g Fr. 24.80
Aspivenin Saugpumpe Fr. 31.70
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Die Libido, das sexuelle Verlangen, kann bei Mannern wie
auch bei Frauen aus verschiedenen Griinden nachlassen. Mit
den drei folgenden Arzneipflanzen kann diese wieder ange-
regt werden. Auch die Aromatherapie kann unterstiitzend die
Lust steigern.

Maca ist ein natirlicher Energiespender fur Korper und Geist.
Auf die Libido bezogen empfehlen wir die Macaknolle vor allem Carmela Stocker
bei Mannern mit Potenzstérungen oder sexueller Unlust. Die Drogistin
Knolle ist reich an essentiellen Aminosauren, Vitaminen und

gesunden Fettsauren. Sie beglnstigt die Bildung der Spermien,

wodurch sie als fruchtbarkeitsfordernd gilt. Wir empfehlen kur-

weise dreimal taglich eine Kapsel einzunehmen.

Damiana Kapseln empfehlen wir in erster Linie den Frauen. Sie
regen die Durchblutung im Unterleib an, wodurch die sexuelle
Lust gesteigert wird. Ausserdem haben sie eine positive Wir-
kung auf depressive Verstimmungen, die auch eine Libi-
doschwache auslosen kdnnen.

Muira Puama, auch als ,Potenzholz“ bekannt, empfehlen wir in
Form von Kapseln bei erotischen Verklemmungen oder Trau-
men. Es wird bei sexueller Mudigkeit verwendet und beglnstigt
die Fruchtbarkeit.

All diese Kapseln wirken nervenstarkend, steigern die korperli-
che Leistungsfahigkeit dank ihren wertvollen Inhaltsstoffen.

Der Aromaspray Liebe wirkt in hektischen Situationen entspan-
nend, verwdhnend und kann so die Lust positiv beeinflussen.

ﬂ Maca 180 Kapseln Fr. 65.00
= Muira Puama 200 Kapseln Fr. 35.00

Damiana 200 Kapseln Fr. 38.00
Aromaspray Liebe Fr. 17.50
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Primavera Bio Naturkosmetik

Sind Sie auf der Suche nach einer passenden Naturpflege Li-
nie? Dann sind Sie hier genau richtig. Primavera ist eine Na-
turkosmetik, die lhre Werte auf Nachhaltigkeit, Okologie, Fair-
ness und Qualitat legt.

Die Pflegephilosophie von Primavera beruht auf der ganzheitli-
chen Betrachtung von Gesundheit und Schdénheit. Schénheit
spiegelt sich im Zusammenspiel des inneren und ausseren
Wohlbefindens. Primavera Produkte sind bis zu 74% vegan,
bestehen aus zertifizierten Bio Inhaltsstoffen und sind tierver-
suchsfrei.

In Primavera stecken viele wertvolle Erfahrungen und ein gros-
ses Wissen um die Wirksamkeit von Pflanzendlen. Die Herstel-
lung der Produkte wird so nah an der Natur wie moglich gehal-
ten und so der Haut und ihren Bedurfnissen angepasst.

Die Bedurfnisse der Haut andern sich regelmassig. Nicht nur
beim Alterwerden, sondern auch durch Klima- und Jahreszei-
tenwechsel. So braucht die Haut im Winter eine reichhaltigere
Pflege als im Sommer.

Die Korperpflege verwohnt Ihre Haut und Ihre Nase mit den
einzigartigen Aromarezepturen. Mégen Sie es lieber frisch und
belebend, oder entspannend und sinnlich? Es hat Dufte fur je-
den Geschmack: Alles Liebe, Glucksgefuhle, Ingwer Limette,
Lavendel Vanille, Minze Zypresse und Rose Osmanthus heis-
sen die wohltuenden Kreationen.

Die Primavera Gesichtspflege wird komplett Uberarbeitet. Ab
Juli 2022 erfolgt der Wechsel zu den neuen Produkten.

Primavera Korperpflege

Alles Liebe

Gllicksgefuhle

Ingwer Limette

Lavendel Vanille

Minze Zypresse

Rose Osmanthus

Produkte ab Fr. 14.90 bis Fr. 28.90

+ing Body

UNGSPFLEGE

Randa Al Wailly
Drogistin

Promotionswoche vom
23. August 2022 bis
27. August 2022

Bei einem Einkauf ab
20 Franken erhalten
Sie ein Geschenk.

Sichern Sie sich einen
Beratungstermin bei
Frau Ryter am Samstag,
27. August 2022 bei
uns in der Drogerie.

PRIMAVERA

NATURKOSMETIK
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EPD Ernahrung fur einen gesunden Stoffwechsel

Leiden Sie an Ermiidung, hohem Blutdruck, Diabetes oder
wollen Sie Gewicht reduzieren? Das EPD Ernahrungspro-
gramm normalisiert den Stoffwechsel und hilft Gewicht und
Schlackenstoffe loszuwerden.

Eine gesunde und ausgewogene Erndahrung ist sehr wichtig.
Man sagt nicht umsonst: ,Du bist was du isst“.

Die EPD Ernahrung gibt es bereits seit uber 20 Jahren und
wurde unter anderem speziell flr Diabetiker entwickelt. Dieses
Erndhrungsprogramm ist jedoch mehr als nur eine Diat. Es ist
eine Stoffwechseltherapie. Dadurch kann Gewicht reduziert
werden, hoher Blutdruck und erhéhte Cholesterinwerte verbes-
sern sich, man gewinnt Energie. Dieses Erndhrungsprogramm
tut somit jedem gut. Insbesondere wenn man seinem Korper
etwas Gutes tun und/oder abnehmen mochte.

Das Ziel dieses Programmes ist, dass der Blutzuckerspiegel
konstant bleibt und dadurch die nétige Energie aus dem Kor-
perfett gewonnen wird. So bekommen Sie bei dieser Ernahrung
nie Hunger. Die Bauchspeicheldrise wird nicht gestresst, da
keine Blutzucker Hochs und Tiefs entstehen, was in der heuti-
gen Erndhrung haufig vorkommt. Der stabile Blutzucker wird
erreicht, indem Sie jede Stunde eine kleine Mahlzeit zu sich
nehmen durfen. So kdnnen Sie Gewicht reduzieren, ohne zu
hungern.

Die EPD Linie bietet Suppen, Muesli, Cracker, Riegel, Guezli
und Frappés in diversen Aromas. So ist fur viel Abwechslung
gesorgt. Eine Packung reicht flr jeweils einen Tag Mahlzeiten.

EPD Erndhrungsprogramm

“* Diverse Aromen

& Guezli 180g Fr. 24.50

Riegel 12 Stk Fr. 27.00

Suppe 300g Fr. 29.80

Cracker 180g F.r 25.50

Frappé 280g Fr. 27.80

Muesli 250g Fr. 24.50
Erfolgspaket fur zirka eine Woche
| Fr. 281.50, Tagespreis Fr. 40.00

Esther Bernet
Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

EPD

ERNAHRUNGSPROGRAMM

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Gestarkte Venen

Besonders bei hoheren Temperaturen fiithlen sich die Beine
miide, schwer und aufgelaufen an. Hier erfahren Sie, wie Sie
den Tag dennoch mit Leichtigkeit bewaltigen.

Einen schnellen Kuhleffekt erlangen Sie mit unserer Weinlaub
Emulsion oder mit dem Mausedorn Venen-Gel. Beide sind sehr
leicht, angenehm und ziehen schnell ein. Fir eine starkere
Kuhlung lagern Sie das Produkt im Kihlschrank. Oder Sie ver-
wenden zusatzlich den Arnika Fuss-Frischespray. Dieser eignet
sich fUr die ganzen Beine, kann uber Strumpfe aufgetragen
werden und ist ideal fur unterwegs oder im Buro. Wenn die
Haut eher trocken ist und schuppt, besonders nach dem Tra-
gen von Stutzstriumpfen, erzielen Sie das beste Resultat mit
der Kastanien Salbe.

Wie es oft der Fall ist, wirkt eine innerliche Therapie effizienter.
Aus diesem Grund empfehlen wir bei andauernden Beschwer-
den eine pflanzliche Kapsel. Wir haben die passende Pflanze
fur die jeweiligen Beschwerden.

Rotes Weinlaub hilft bei Wassereinlagerungen und Venenent-
zindungen. Mausedorn wirkt gefassverengend und hilft bei
Wassereinlagerungen und Besenreissern. Rosskastanie dichtet
die Venenwande ab und hat eine sehr gute Wirkung bei
Krampfadern und Stauungsédemen.

Far mehr Informationen Uber die einzelnen Pflanzen und ihre
Anwendung, beraten wir Sie gerne personlich oder geben lhnen
den passenden Prospekt dazu-

r 1 Arnika Fuss-Frischespray

100ml Fr. 15.50

Mausedorn Venen-Gel 125ml Fr. 24.50

- T e

W7 Weinlaub Emulsion 150ml Fr. 26.50
o,  Kastanien Salbe 100g Fr. 18.50
E: L= Kastanien Salbe 200g F
R ; g Fr. 29.50
i \ Rotes Weinlaub 200 Kapseln Fr. 34.00
e P Mausedorn 200 Kapseln Fr. 34.00

Rosskastanie 200 Kapseln Fr. 32.00
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Sabrina Mockli

Drogistin
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Diifte konnen sehr viel bewirken. Denken Sie nur an die Zitro-
ne und schon fiihlen Sie sich erfrischt und belebt. Gerne verlei-
hen wir lhnen mit unseren Aromawellness Produkten eine be-
lebende Frische.

Draussen ist es heiss und die Energie ist nicht wie gewlnscht
vorhanden. Gerne erfrischen und verwohnen wir Sie mit unse-
rer Linie Energie. Die Mischung besteht aus aktivierenden und
Energie spendenden &therischen Olen.

Angelika hat eine starkende, erdende und schitzende Wirkung.
Der Rosmarin bringt Schwung und Energie flr den ganzen Tag,
dank seinem konzentrationsférdernden, belebenden und star-
kenden Effekt. Lemonmyrtle ist erfrischend, belebend, und
steigert die Konzentration. Sie 10st Blockaden des Energieflus-
ses. Zitrone hat eine stimmungsaufhellende Wirkung, fordert
die Konzentration, ist belebend, klarend und vitalisiert unsere
Sinne. Litsea reinigt die Luft, wirkt tonisierend, regt mental an
und gibt neue Frische bei nachlassender Konzentration.

Die Duftkombination Energie kann Ihren Tag als Spray oder fur
unterwegs als Riechstift erfrischen. Spriuhen Sie den Aroma-
spray in die Luft und begeben Sie sich dann unter den herab-
rieselnden Duft. Flr eine aktivierende Massage gibt es das
Massage6l. Das Dusch & Schaumbad sorgt fur eine weckende
Dusche am Morgen. Das Cremeoélbad eignet sich wenn Sie in
die Energie wortwortlich eintauchen méchten.

Lassen Sie sich von den naturlich Duften davontragen und tan-
ken Sie frische Energie!

Aromawellness Energie

Aromaspray 100ml Fr. 17.50

Dusch & Schaumbad 200ml Fr. 17.50
Crémeodlbad 200ml Fr. 25.50
Massagedl 100ml Fr. 22.50

Riechstift Energie Fr. 5.90

1

o
Y

L
i’
i

3
i
»

IAv g'
l||||I III i)
) i l e

\
(

=L )

]

B
Tina Krahenblihl
Drogistin
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aromalife

natur fir die sinne
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Kennen Sie das? Es wird warmer und warmer und es schwel-
len Beine und Arme an. Trotz leichter Kost und ausreichend
Flissigkeitszufuhr wird man nicht ,leichter“. Dieses Phano-
men kennen viele Menschen und es gibt hervorragende Pro-
dukte welche hier abhelfen.

Habichtskraut, Tigerkraut, Birkenblatter und Grintee sind die 3
Inhaltsstoffe der Entwasserung Kapseln. Gruntee hat die Eigen- Dominique Geiser
schaft die Sekretion von Adrenalin im Korper so zu steigern, Drogistin
dass das unter der Haut gelagerte Fett geldst und dank sportli-

cher Aktivitat besser verbrennt wird. Gruntee wirkt zudem ent-

wassernd. Die Entwasserung des Gewebes, die Entschlackung

der Lymphgefasse werden mit Tigerkraut, Habichtskraut und

Birkenblatter angeregt. Die Nierentatigkeit und der gesamte

Stoffwechsel wird in Schwung gebracht.

Die Gewichtskontrolle Kapseln unterstitzen den Stoffwechsel
mit Ananas- und Papayapulver und Spirulina. Ananas fordert
die Verdauung und verbessert die Verbrennung der Eiweisse
und Fette. Eiweissreiche Nahrung wird dank Papaya besser
aufgespalten und verdaut. Die blaugriine Susswasseralge Spi-
rulina ist reich an Proteinen, Aminosauren, Mineralien und Spu-
renelementen. Sie unterstitzt eine gesunde Darmflora und
beugt eine Ubersduerung vor. Die Darmtétigkeit wird verbes-
sert, was sich positiv auf eine gesunde Verdauung auswirkt.

Unser Erfolgsprogramm Schlankheit ist ein spannendes Duo
mit Gewichtskontrolle und Entwasserung Kapseln. Sie nehmen
dreimal taglich je eine Kapsel ein.

> Entwasserung
120 Kapseln Fr. 32.50
240 Kapseln Fr. 58.50
Gewichtskontrolle
160 Kapseln Fr. 37.50
- 350 Kapseln Fr. 69.50
'f.;‘.fl 700 Kapseln Fr. 124.50
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Schwedenkrauter haben eine lange Tradition. Tatséchlich geht
das Rezept bis mindestens ins 17. Jahrhundert zuriick. So
richtig bekannt wurden diese aber in den 1980er Jahren
durch den Bestseller ,Aus der Apotheke Gottes“ von Maria
Treben, die als Spezialistin fiir Naturheilkunde galt.

Das Originalrezept enthalt die Heilkrauter Aloe, Safran, natdrli- g
cher Kampfer, Sennesblatter, Manna, Myrrhe, Enzianwurzel, Yvonne Murer
Angelikawurzel, Eberwurz, Zitwer, Rhabarberwurzel und venezi- Drogistin
anischer Theriak.

Innerlich kommt Schwedenkrauter Elixier vor allem im Verdau-
ungsbereich zum Einsatz, die Verdauungssafte werden ange-
regt. So hilft das Elixier bei Véllegefiihl, Ubelkeit, Magenkramp-
fen oder auch bei gelegentlicher Verstopfung. Als Gurgellosung
eignet sich das Schwedenkrauter Elixier bei Entzindungen des
Zahnfleisches, Aphten, sowie bei Halsschmerzen. Sehr schéne
Erfolge kbnnen bei schlecht heilenden Wunden erzielt werden
in Form von Wundauflagen oder als Bad, die FlUssigkeit ist far-
bend, daher ist es empfehlenswert auf die zu behandelnde
Stelle zuvor eine fettende Salbe aufzutragen.

Schweden Salbe kommt ebenfalls bei schlechtheilenden Wun-
den, rheumatischen Beschwerden oder Sportverletzungen zum
Einsatz. Den besten Erfolg erzielen Sie durch mehrfaches Auf-
tragen der Salbe oder einen Salbenumschlag.

Einnahme Schwedenkrauter Elixier, morgens und abends ein
Teeloffel auf ein Glas Wasser oder Krautertee.

Als Gurgellosung ein Essloffel auf ein Glas Wasser.

Schwedenkrauter

W Elixier 200ml Fr. 12.50
Q&S 40 Tabletten Fr. 17.50
3l 130 Tabletten Fr. 34.50
Salbe 200g Fr. 29.50
Salbe 100g Fr. 18.50
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Zellschutz mit Vitamin E

Bei schonem Wetter geniessen wir alle gerne die warmen
Sonnenstrahlen sind viel draussen fiir Arbeit, Sport oder
Spass. Dabei sollten Sie den Schutz und die Pflege ihrer Haut
hicht vergessen. Es ist wichtig der Haut geniigend Aufmerk-
samkeit und Pflege zu schenken.

Vielleicht haben Sie schon mal vom Weizenkeimdl gehoért? Es

enthalt das naturliche Vitamin E. Dank seiner antioxidativen Melanie Schnider
Wirkung wird es gerne flir den Zellschutz eingesetzt. Lernende Drogistin
4. Lehrjahr

Es fangt freie Radikale ein, die unter anderem durch die Son-
neneinstrahlung entstehen. Diese kdnnen die Haut schadigen.
Vitamin E hat nicht nur eine protektive Wirkung sondern unter-
stutzt auch die Bildung von neuen, gesunden Zellen.

Fur eine optimale Wirkung empfehlen wir Ihnen unsere Weizen-
keimdl Kapseln einzunehmen. Diese bieten den direkten Zell-
schutz am Ort des Geschehens. Zellwande bleiben intakt und
der Austausch zu anderen Zellen funktioniert optimal.

Als ideale Kombination verwenden Sie zusatzlich das pflegen-
de Weizenkeim Dusch und Shampoo dazu. Es reinigt mild und
sanft und pflegt die Haut. Wenn es mal schnell gehen soll, lasst
es sich auch problemlos fir die Haarwasche unter der Dusche
verwenden.

Achten Sie ausserdem auf einen ausreichenden Sonnenschutz.
Die Haut vor Sonne schutzen, heisst auch sie nach dem Son-
nenbad wieder gut zu pflegen.

| Weizenkeimél

20 Kapseln Fr. 24.50

! Weizenkeim Dusch und Shampoo
| 200ml Fr. 10.50

1000ml Fr. 42.50
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Weil immer wieder neue Haare wachsen und die Alten Platz
machen miussen, ist Haarausfall normal. Wenn wir weniger
als 100 Haare pro Tag verlieren, ist keine Behandlung nétig.

Die Haare welche schon sichtbar sind, sind leider nicht veran-
derbar, da sie quasi tote Materie sind. Wir kbnnen aber dafur
sorgen, dass die neuen Haare gesund und stark nachwachsen.

Dazu haben wir unser Haar und Nagel Set. Dieses enthalt Geraldine Rey
Haar und Nagel sowie Nachtkerzendl Kapseln. Lernende Drogistin
2. Lehrjahr

Die Haar und Nagel Kapseln enthalten die wertvollen Wirkstof-
fe aus Hirse, Bambus und verschiedene Mineralstoffe. Bambus
enthalt das Spurenelement Silicea, ein wichtiger Baustoff fur
Haare und Nagel. Bambus hilft, dass die Haarwurzel starker
wird und das Haar somit besser verankert bleibt. Hirse unter-
stutzt das Haarwachstum und starkt die Haare. Da es fur die
Nagel ahnliche Bausteine braucht, wie fur die Haare, wachsen
auch diese gesund und stark nach.

Die Nachtkerzendlkapseln fuhren dem Haar genlgend Omega
Fettsauren fur elastisches, geschmeidiges Haar zu und fordert
die Zellneubildung. Besonders wenn der Haarausfall hormonell
bedingt ist, ist Nachtkerzendl eine optimale Erganzung.

Fir die ausserliche, ergdnzende Anwendung empfehlen wir
Ihnen unser Haarwasser. Es wird auf die Kopfhaut aufgetragen
und regt so die Durchblutung der Haarwurzeln an. Dadurch ge-
langen mehr Nahrstoffe zu den Haarwurzeln und das Haar-
wachstum wird angeregt.

Haar & Nagel 90 Kapseln Fr. 65.50
Nachtkerzendl 90 Kapseln Fr. 21.50
Haar und Nagel Erfolgsprogramm
Haar & Nagel 90 Kapseln
Nachtkerzendl 90 Kapseln

Fr. 81.00 statt Fr. 87.00
Haarwasser

220ml Fr. 21.50

1000ml Fr. 82.50
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Jetzt kommt die Lust ins kalte Wasser zu springen, um sich
abzukiihlen und die Wassertropfen auf der Haut zu spiren.
Was fiir eine wunderbare Erfrischung. Dies kann sich jedoch
schnell andern, wenn uns die nasse Badekleidung auskiihit.
Sehr schnell holen wir uns so eine Blasenentziindung .

Gegen entziindete Harnwege empfehlen wir Ihnen unsere Tab-
letten mit Meerrettich und Kapuzinerkresse.

Dominiq\lje Geiser
Diese beiden Pflanzen sind in der Kiiche kein Fremdwort. Mit Drogistin
beiden Pflanzen lasst sich dem Essen eine gewisse Scharfe
verleihen. AusgelOst wird sie durch Senfolglykoside. Diese wir-
ken antibiotisch, bekampfen Entzindungen, wirken harntrei-

bend und desinfizierend.

Die Tabletten wirken sehr gut, wenn sich eine Blasenentzin-
dung anschleicht. Starten Sie die Einnahme bereits bei den
kleinsten Anzeichen. Die Dosierung betragt 3-5mal taglich 4-5
Tabletten. Bei rechtzeitiger Einnahme kann so oft die Einnah-
me von starkeren Medikamente umgangen werden.

Zusatzlich unterstitzen die Meerrettich Kapuzinerkresse Tab-
letten das Immunsystem. Sie enthalten viel Vitamin C. Deshalb
eignen sie sich genauso gut bei Infekten der Atemwege.

Besonders bei Harnwegsinfekten ist es sehr wichtig, viel zu
trinken. So werden unerwlnschte Bakterien weggespult. Da
lohnt es sich unseren entziindungshemmenden Nierentee zu
trinken. Die darin enthaltene Goldrute eignet sich als ,Sonne“
far die Nieren.

Meerrettich Kapuzinerkresse
# 180 Tabletten Fr. 32.50
360 Tabletten Fr.59.50
Nierenentziindung Tee

&% 100g Fr. 15.80
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Heilpflanze Gelber Enzian

Der mehrjahrige Gelbe Enzian iberragt goldgelb bliihend alle
anderen Pflanzen auf vielen Bergwiesen. Enzian wachst in den
Alpen und im Jura auf einer Hohe von bis zu 2500m iiber
Meer. Bis der Gelbe Enzian das erste Mal bliiht vergehen oft
bis zu 10 Jahre. Der Gelbe Enzian steht unter Naturschutz.

Die wertvolle Enzianwurzel enthalt starke Bitterstoffe die eine
ausgleichende, sowie anregende Wirkung auf unsere Verdau-
ungssafte haben. Verdauungsbeschwerden wie Appetitlosig-
keit, Vollegefuhl, Aufstossen und Blahungen werden reduziert
und Entgiftungsfunktionen aktiviert. Enzian wirkt tonisierend,
gibt neue Kraft und starkt auch das Immunsystem.

Auf der Skala der Bitterkeit steht der Gelbe Enzian ganz oben.
Selbst bei einer Verdinnung von 1 zu 10‘000 ist der bittere
Geschmack heraus zu schmecken.

Unterschatzen Sie die tolle Wirkung der Heilpflanze nicht und
halten Sie sich an die empfohlene Tagesdosierung, da Ubelkeit
und Erbrechen als Folge auftreten kdnnen.

Enzian ist in bei uns einzeln oder in Mischungen als Kapseln
oder Tropfen erhaltlich.

Speziell fir unsere Kunden die bitter lieben, haben wir die Le-
ber-Galle bitter Tinktur neu kreiert. Sie enthalt ausser Enzian
weitere bittere Heilpflanzen. Die Verdauungssafte werden akti-
viert und die Verdauung allgemein erleichtert. Besonders im
Bezug auf Uppige, fettige Mahlzeiten. Wenn gewlnscht kdnnen
Sie mit Bitterstoffen Ihren Appetit anregen, indem Sie diese 30
Minuten vor dem Essen einnehmen.

Gelber Enzian
Gentiana lutea
Foto: Esther Bernet
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Randa Al Wailly
Drogistin
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Vita Base ist eine ganze Produktelinie, um Haut und Haar wie-
der ins basische Gleichgewicht zu bringen. Es hilft einer aus
der Balance geratenen Haut wieder zur optimalen Funktion
zuriick zu finden. Davon ist mein liebstes Produkt das basi-
sche Badesalz.

Das basische Badesalz lasst sich sehr vielseitig nutzen. Den

starksten Effekt auf den ganzen Korper erreichen Sie mit ei- Esther Bernet

nem ausgiebigen Vollbad. Dazu nehmen Sie sich mindestens Eidg. dipl. Drogistin HF
. . . . .. . Geschéaftsinhaberin

45 Minuten Zeit. Die Entgiftung Uber die Haut setzt nach unge-

fahr 30 Minuten Badedauer ein. Die Funktion unterstitzen Sie

optimal indem Sie mit einem Waschlappen von Zeit zu Zeit

sanft Uber Ihre Haut streichen. Nach dem Bad, auch gerne bis

zu einer Stunde, cremen Sie sich bitte nicht ein. Wenn ge-

wilnscht brausen Sie sich mit Wasser, ohne Seife ab.

Wer keine Badewanne hat, kann Uber Nacht ein Langarmshirt
als Basenkur verwenden oder eine basische Salzmassage in
der Dusche machen.

Abends ein Fuss- oder Handbad um strapazierte, trockene
Hande zu pflegen oder ein Fussbad zum entspannen und er-
den. Es lasst sich wunderbar lesen oder fernsehen in dieser
Zeit. Basische Sportsocken helfen Muskelkater vorzubeugen.
Gegen Unreinheiten kann eine basische Gesichtsmaske Wun-
der wirken.

Die detaillierten Anwendungsinformationen und alle weiteren
Vita Base Produkte finden Sie in der Vita Base Broschure be-
schrieben.

Vita Base Basisches Badesalz
120g Fr. 5.50

500g Fr. 21.50

1000g Fr. 36.50
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