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Gruezi liebe Kundin, gruezi lieber Kunde

Mit der Winterzeit kehrt Ruhe ein, meint man! Wir wissen es
und wurden schon oft eines Besseren belehrt: Der Winter fangt
oft mit Geschenke suchen an und der Schnee, der alles in ei-
nen Ruhemantel einzuhillen vermag, fehlt.

Auch bei mir kehrt nicht unbedingt Stille ein. Nach 18 Jahren
Safran Drogerie heisst es fur mich Abschied nehmen, da ich im
Familienbetrieb meines Mannes arbeiten werde. Ich nehme
viele Erlebnisse und berihrende Geschichten von und mit
Ihnen mit. Was gab es in all den Jahren doch fur lustige Sachen
zu erleben! Dass Luzern eigentlich ein Dorf ist und man sich
kennt, war immer wieder schén zu sehen.

Die Heilpflanzen sind ganz gewiss meine Begleiter auf meinem
weiteren Lebensweg. Das ist, neben dem Kundenkontakt, das
Schoéne an unserem Beruf: Man kann so Vieles fur sich selber
zuhause nutzen! Und weiss ich doch mal keinen Rat, ist das
Telefon nicht weit fur einen Tipp der Safran Drogerie Gspandli.

lhnen allen eine schone Winterzeit mit Ruheoasen und auf
dass sich unsere Wege wieder einmal kreuzen werden.
Herzliche Grisse,

A. Schuler

Agnes Schuler
und Safran Drogerie Team
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An den Festtagen wird unsere Verdauung haufig tiberfordert.
Einfach weil es so wunderbar schmeckte und so liebevoll fiir
uns gekocht wurde. Wir bereuen den Genuss dann sobald wir
ein Vollegefiihl oder Unwohlsein wahrnehmen. Die Verdauung
fahlt sich trage an, wir haben durch ungewohnte Zutaten
mehr Blahungen, vielleicht ist uns sogar ein bisschen ibel.

Die spagyrische Mischung Blahungen Verdauung hilft da sehr
rasch und effizient. Die Anwendung erfolgt nach Bedarf. Je
haufiger Sie spruhen, desto starker ist die Wirkung. Akut dur-
fen Sie alle 5-15 Minuten einen Spruhstoss verwenden. Sobald
Sie sich besser fuhlen, reichen drei- bis sechsmal taglich drei
Sprihstdsse. Sie kdnnen die Mischung sogar vorbeugend drei-
mal taglich anwenden.

Die bewéahrte Mischung enthalt Chinarinde und Barlapp um
Blahungen zum Verschwinden zu bringen und die Verdauungs-
funktionen zu starken. Alraune 16st Verkrampfungen und akti-
viert die Verdauung. Brechnuss ist hilfreich bei Ubelkeit und
Unwohlsein durch ein Zuviel von Genussmitteln. Sehr bewahrt
auch nach einem Zuviel an Alkohol. Die Leber wird entlastet
und regeneriert besser. Krampfe, Schmerzen, Verstopfung und
Blahungen verschwinden.

Lorbeer ist eine tolle Essenz bei tragem Stoffwechsel, sie for-
dert die Verdauung in Magen und Darm, vor allem, wenn wir
uns schlapp fuhlen. Kamille wirkt entzindungshemmend und
krampflésend und lindert zusammen mit Weihrauch und
Brechnuss Magenbrennen. Und Zimt gibt Verdauungswarme.

Blahungen Verdauung Spagyrik
50ml Fr. 29.80
100ml Fr. 53.80

Esther Bernet
Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin
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Hauseigene Wallwurz Salbe zur besseren Heilung

Wallwurz ist eine Heilpflanze mit Wirkkraft von aussen auf
Gefasse, Muskeln und Gelenke. Sie bringt Linderung bei unter-
schiedlichen Verletzungen, Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Unsere im hauseigenen Labor hergestellte Salbe mit hochkon-
zentriertem Wallwurz-Extrakt wirkt wundheilend, entzindungs-
hemmend, schmerzlindernd und Kallus bildend. Die Bildung
von Kallus heisst, es wird neues Knochengewebe gebildet bei Nadja Abaecherli
Knochenproblemen wie nach einem Bruch oder sehr bewahrt Drogistin
gegen Wachstumsschmerzen bei Kindern. Sehr gerne empfeh-

len wir die Salbe bei stumpfen Traumen wie Verstauchungen,

Prellungen und Zerrungen, sowie bei rheumatischen, entzindli-

chen Schmerzen.

Zusatzlich stellen wir einen Wallwurz-Gel mit besonderer Zu-
sammensetzung her. Eine Kombination von Wallwurz-Extrakt,
atherischem Ol von Kiefernadel und spagyrischen Essenzen
von Ringelblume, Johanniskraut und rotem Sonnenhut machen
diesen Gel zu einer sehr wirksamen Hausspezialitat. Die ange-
nehm kiuhlende Eigenschaft des Gels ist wohltuend bei akuten
unblutigen Sportverletzungen wie Verstauchungen, Prellungen,
Quetschungen und Blutergussen. Bei rheumatischen Gelenk-
entzindungen ist die entzindungshemmende, schmerzlindern-
de Wirkung im Vordergrund.

Bei mehrmals taglicher Anwendung von Salbe oder Gel kann
eine rasche Wirkung erwartet werden.

Dies sind Produkte die in jede Hausapotheke von aktiven be-
wegungsfreudigen Personen gehoren!

Wallwurz Salbe

100g Fr. 18.50 m

200g Fr. 29.50 R
Walllwurz Gel

100g Fr. 19.50
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Wann haben Sie zuletzt Ihren Herzenswiinschen Raum gege-
ben? Rauchern ist ein schones Ritual dafiir, welches auch im
Alltag Platz hat. Nehmen Sie sich 30 bis 45 Minuten Zeit zum
Réauchern nur fiir sich und Ihre Wiinsche.

Fullen Sie trockenen Sand in eine feuerfeste Schale. Die Scha-
le kommt zusatzlich auf einen Untersatz zum Schutz der darun-
terliegenden Oberflache. Danach zinden Sie eine Raucherkoh-
le an und legen sie auf den Sand. Warten Sie bis die Kohle ge-
nug heiss ist und geben Sie erst dann Ihr ausgewahltes Rau-
cherwerk auf die Kohle.

Sie kdnnen den Rauch mit einer Feder oder einem Blatt Papier
im Raum verteilen und dabei Ihre Winsche gegen Himmel zie-
hen lassen, mit der Bitte, dass sie sich erflllen lassen sollen.
Oder ganz einfach den Raum ausrauchern und reinigen, ohne
etwas dabei zu tun. Dies ist besonders um den Jahreswechsel
ein beliebtes Ritual.

Wenn Sie es einfach halten wollen, gibt es die Raucherstov-
chen, bei dem mit einem Siebaufsatz und einer Rechaudkerze
gearbeitet wird. Dabei sollten Sie den Raum nicht verlassen, da
sich Raucherutensilien entflammen konnen. Es ist wichtig, vor
dem R&uchern den Rauchmelder auszuschalten und nach dem
Rauchern das Einschalten nicht zu vergessen.

Unsere Mischungen tragen schéne Namen wie Atmospharen
Reiniger, Mondnacht, Vertrauen oder Zufriedenheit. Ebenfalls
im Sortiment haben wir zwei reinigende R&ucherklassiker:
Weihrauch und Salbei weiss.

@ Raucherwerk Mischungen
Indianherbs je 20g Fr. 25.00

Rdéucherwerk

Raucherwerk Salbei weiss
20g Fr. 15.00
Raucherwerk Weihrauch
20g Fr. 16.00
Réucherschale

Fr. 34.00
Raucherstovchen

Fr. 19.50

Agnes Schuler
Drogistin
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Biokosmetische Rigi Seifen aus Weggis

Haben Sie auch schon einmal selber Seifen hergestellt? Das
ist gar nicht so einfach, wenn man ein paar Anspriiche an die
Seife hat. Die Seife soll angenehm riechen, ausreichend
schaumen und auf jeden Fall gut vertraglich sein.

Wenn Sie grad nicht selber prébeln wollen und trotzdem Wert
auf Qualitat legen konnen wir Ihnen die Rigi Seifen warmstens
empfehlen. Es gibt sie in vielen verschiedenen Duftrichtungen.
Lieben Sie Rose? Oder mobgen Sie lieber frische Zitrusnoten?
Heublumen, Olive, Molke, Seide und der Klassiker Lavendel ist
in unserem Sortiment zu finden.

Sabrina Maockli
Drogistin

Speziell fur Garten- oder Arbeiterhande empfehlen wir die
Krauter Peeling Seife, welche feine Partikelchen zur zusatzli-
chen Reinigung enthalt.

Die Rigi Seifen konnen fur den ganzen Korper angewendet wer-
den. Auch als Haarseife sind sie geeignet. Bei der Reinigung
des Gesichts sollten dabei am Besten die Augen geschlossen
bleiben. Die Olivenseife ist die Beste Allrounderin und kann
beim Reisen fur alles genutzt werden, auch fur Wasche oder
sogar zum Rasieren.

Gewasser werden geschont da die Inhaltsstoffe rein naturlicher
Herkunft sind.

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie an den Seifen, um I|h-
re Wunschseife zu finden oder vielleicht wagen Sie es etwas
Neues auszuprobieren.

Auch schon, ist die Seife als Zentralschweizer Geschenkidee.

Biokosmetische
Rigi Seifen

Diverse Naturdfte
130g Fr. 13.90
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Sind Sie in einer Priifungsphase, wird viel von lhnen verlangt
oder haben Sie einfach viel um die Ohren? Rund um den Jah-
reswechsel sind viele Menschen stirker gefordert. Ausserdem
winscht sich doch jeder barenstarke Nerven.

Unsere Nervenstarkung Krautertabletten empfehlen wir sehr
gerne in Prufungsphasen oder in anderen Situationen in denen
Sie starker beansprucht werden. Wir stellen lhnen sehr gerne
die sehr bewahrte Zusammensetzung vor.

Rosenwurz hilft uns dabei unsere Denk- und Lernfahigkeit zu
verbessern, macht uns Stressresistenter und steigert dadurch
die Leistungsfahigkeit. Ausserdem wirkt es aufhellend auf un-
sere Stimmung.

Die kdorperliche und geistige Leistung wird von der Taigawurzel
gestarkt. Zusatzlich werden leichte Depressionen gemildert
und Stress abgebaut.

Eine gute Durchblutung ist dusserst wichtig, besonders flrs
Gehirn. Ginkgo sorgt fur eine optimale Sauerstoffzufuhr und
daraus resultiert eine bessere Konzentration.

Wenn Sie sich ein bisschen angeschlagen fuhlen, starkt Gin-
seng. Er unterstutzt die Rekonvaleszenz, steigert die Leistungs-
fahigkeit und leistet Hilfe bei Stresssituationen.

Weissdorn wird aufgrund seiner herzstarkenden Wirkung sehr
geschatzt. Der Blutdruck wird reguliert und zudem in ange-
spannten Situationen das Herz beruhigt.

So lasst sich auch ein sehr intensiver Tag besser bewaltigen.

Nervenstarkung Krautertabletten
180 Stiick Fr. 49.00

sl /4

Melanie Schnider
Lernende Drogistin
4. Lehrjahr

z

Nervenstarkuné
Krautertablette”
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Dieser Text spricht Frauen in der Abanderung an. Symptome
wie Hormonstérungen, Spannungen in den Bristen, Stim-
mungsschwankungen wie Arger und Gereiztheit, Hitzewallun-
gen und Ubergewicht infolge Hormonschwankungen kénnen
ein Thema sein. Bei diesen Symptomen empfehlen wir sehr
gerne die Yamswurzel.

Die Yamswurzel kommt urspringlich aus Mexico und ist eine Dominique Geiser
typische Frauenpflanze. Die Pflanze enthélt Diosgenin und die- Drogistin
ses unterstutzt ohne Nebenwirkungen die Hormontatigkeit. Es

wirkt sehr ahnlich wie Progesteron und harmonisiert den perio-

dischen Hormonwechsel im Korper der Frau.

Viele Frauen mdchten lieber keine synthetische Hormone ein-
nehmen. Da ist die Yamswurzel eine optimale Variante um eine
gute Wirkung auf natlrlicher Basis zu erlangen. Zusatzlich ver-
langsamt die Yamswurzel den Alterungsprozess aller Zellen.

Wir fihren Yamswurzel als Kapseln, Créme, Balsam und Vagi-
nalgel. Um eine moglichst stabile und intensive Wirkung zu er-
zielen nehmen Sie die Kapseln regelmassig ein. Die Dosierung
entspricht der Einnahme von zwei- bis dreimal taglich einer
Kapsel.

Fur eine sanfte Wirkung tragen Sie alternativ die Créme oder
den Balsam zwei- bis dreimal taglich auf die Innenseite von
Oberschenkeln oder Oberarmen auf. Der Vaginalgel pflegt die
trockene Vaginalschleimhaut. Er wirkt sehr sanft und befeuch-
tet die empfindliche Schleimhaut bei taglicher Anwendung.

Yamswurzel mit Vitamin D & E ‘
200 Kapseln Fr. 45.00 7

Yams Créme

85g Fr.45.00

Yams Balsam

60g Fr. 35.00

Yams Vaginalgel

50g Fr. 21.50
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Jeder ist ein Geschenk wert

Wie oft haben wir Verbindung mit irgendeinem Engel. Du bist
ein Engel! Da war zum Glick der Schutzengel dabei! Ich
schenke Dir einen Engel als Begleiter...

T

Filigrane Engel zum Aufstellen
an lhrem Lieblingsort. Diese
Figuren konnen Sie bestens
mit anderen Geschenken kom-
binieren oder eignen sich fur
Ihre festliche Tischdekoration.

Engelsfiguren ab Fr. 7.90

Safran Drogerie

Weihnachtsmann

Sonnentor Schutzengeltee ha-
ben wir in Portionenbeuteln im
Sortiment. Er ist auch als Set
mit einer Tasse oder Kerze
sehr beliebt.

Schutzengeltee 18 Btl Fr. 5.20

Schutzengel als Aromathera-
pie erhalten Sie bei uns in ver-
schiedenen Produkten: Bad,
Duschgel, Raumspray oder
Einreibeol.

Wir stellen die natUrlichen Aro-
maprodukte bei uns in der
Drogerie fur Sie her.
Schutzengel Aromatherapie
Produkte ab Fr. 17.50

Engel aus Holz vom Schwarz-
wald. Es wird nachhaltig ge-
wonnen. Der hibsche Engel
wird mit dem &therischen Ol
beduftet und wirkt so gleich
doppelt schon!

Glucksengel mit Ol Fr. 17.50
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Jeder ist ein Geschenk wert

Geheimnisvolle Wichtel und mystische Diifte gehéren zum Ad-
vent. Hier eine kleine Auswahl von Wichteln und deren Tee-
Vorschlage.

Das Teewichtelchen kocht ger- T

&\ ne Tee. Der Weihnachtstee ist

in diesem Geschenkset seine
erste Wahl. Weihnachtsmann

Safran Drogerie

Plischig weich, findet er im-
mer ein Platzli!

Wichtel mit Tee Fr. 18.90

Wenn Sie das Geschenk selber
aussuchen mochten, ist dieser
Wichtel bestens geeignet zum
kombinieren.

Der 18cm hohe Dekowichtel
passt namlich Uberall dazu
und erfreut die Herzen der
Wichtelliebhaber.

Deko Wichtel Fr. 8.90

Auch trollig sind die Waschlap-
pen-Tiere. Sie kuscheln mit
dem Bad Traum suss, welches
bestens geeignet ist fur Kin-
derhaut

Geschenkset Fr. 19.50

Der Aroma Clip flrs Auto ver-
breitet einen angenehmen,
naturlichen Geruch unterwegs.
Eleganter Clip Fr. 19.50

Bei den Duften wahlen Sie frei
von Hallowach Gber Schutzen-
gel bis zum Winterzauber.
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Jeder ist ein Geschenk wert

Was bedeutet Weihnachten fiir Sie? Viele Leute mochten in
dieser Zeit einkuscheln, Licht und Warme tanken und mit den
Liebsten zusammen sein.

Verwdhnen Sie sich oder Ihre i
Liebsten mit einem gemutli-

chen Kissen gefiillt mit Arven- Safran Drogerie
spanen um herrlich im Wald- Weihnachtsmann
duft auszuruhen oder gar ein-

zuschlafen.

Auch fur Kinder geeignet.
Arvenkissen Fr. 28.50

Eine Variante fur den ange-
nehmen Duft im Raum, bietet
der Arvenquader, Die Arven-
spane werden direkt mit natlr-
lichem Arvendl betraufelt. Das
Ol kann auch fur Duftlampli
verwendet werden.
Arvenquader Fr. 39.50
Atherisches Ol Arve Fr. 18.50

B o)
SO aN -

Neu dieses Jahr finden Sie bei
uns diese wunderschonen
Hammamtlcher aus recyclier-
ter Baumwolle. Ein wohliges
Einkuscheln, auch als Schal
nutzbar, ist garantiert!
Hammamtuch Fr. 45.00

Waldlaufer nennt sich dieses
schone Wellness-Geschenk-
Set fur daheim. Das Bio-Hand-
tuch erganzt den Fichtenspray
und das Aromadusch.

Geschenkset Fr. 39.50
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Jeder ist ein Geschenk wert

Es ware einfach nicht richtig Advent, wenn die Diifte nicht wa-
ren... Die Vorlieben gehen welt auseinander. Manche mégen
es wiirzig, andere herb. Wieder andere wahlen lieber Zitrusno-
ten. Das Angebot Ist so gross, wie die Zahl der Wiinsche...

-

¢ Die Wellness-Oase schlechthin
= N ist der Aromavernebler Yun. Er
vermittelt mit seiner Anwesen- Weihnachtsmann
heit Ruhe, wohligen Duft, eine
schone Atmosphare. Selbst
Musik spielen kann er!
Yun Vernebler Fr. 229.00

Safran Drogerie

Klassisch und beliebt ist im-
mer noch die Variante mit dem
Teelicht. Sie kdnnen die Scha-
le der Duftlampe mit Wasser
fillen und atherisches Ol er-
ganzen. Oder Sie wahlen die
feine Rauchervariante mit
Krautern.

Duftlampen Fr. 36.50

Eine Augenweide bietet dieser
Diffuser aus Arvenholz. Sein
Raumduft Arve kann nachge-
fallt werden und verwdhnt so-
mit Auge und Nase. Die Hohe
der Stabchen betragt 25cm.

Arvendiffuser Fr. 59.00

Vielleicht macht der warme
Kerzenschein lhre Atmospha-
re perfekt?

Unsere Weizenkornkerzen
sind genau dafur da!
Weizenkorn Kerzen je nach
Grosse ab Fr. 9.00
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Ein starkes Immunsystem mit allen wichtigen Vitaminen, Mi-
neralstoffen, Spurenelementen und Elweissbausteinen mit
nur einem Produkt und unkompliziert in der Anwendung? HCK
Resistenz Granulat Ist das perfekte Produkt fiir Sle.

Die Resistenzmischung enthalt alles was |hr Immunsystem
braucht. Eine gute Grundversorgung von allen Vitalstoffen ist

die Basis von jeder HCK Mischung in unserem Sortiment. Die Esther Bernet

Kombination fiir die Resistenz enthalt extra viel Zink, Vitamin Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschéaftsinhaberin

C, Selen und vor allem die Aminosaure Lysin. Lysin ist DIE Ami-
nosaure flr eine optimale Virenabwehr. Egal ob dies nun Her-
pes-, Schnupfen- oder Covidviren sind.

Mit der Einnahme von zweimal taglich einem Teeloffel HCK Re-
sistenzgranulat haben Sie somit eine optimale Versorgung. |hr
Korper kann sich dank der Retard/Langzeitwirkung rund um
die Uhr von den Vitalstoffen bedienen.

Im Kurerfolgsprogramm konnen Sie das HCK Granulat mit den
Schwarzkiimmeldlkapseln und Gesunde Resistenz Kapseln er-
ganzen. Sie schlucken zweimal taglich je eine Kapsel.

Schwarzkimmelblkapseln starken die Lungenabwehr und pfle-
gen und befeuchten die Bronchien. Es wirkt zusatzlich schleim-
I6send auf hartnackigen sitzenden Schleim in den Atemwegen.

Gesunde Resistenz Kapseln enthalten Holunder, Propolis und
Shitake Pilz. Diese optimieren alle die Immunabwehr. Propolis
wirkt natlrlich antibiotisch und antiviral. Shitake starkt das Im-
munsystem im Darm.

HCK Resistenz 358g 3-Monatskur
Fr. 139.00 (pro Tag Fr. 1.55)
Erfolgsprogramm mit 3 Produkten:
HCK Resistenz

Schwarzkiimmel6l 180 Kapseln
Gesunde Resistenz 200 Kapseln
Fr. 204.50 statt Fr. 227.50
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Bleiben Sie beweglich mit gesunden Gelenken

Die Temperaturen sind kiihler und dies spiiren viele Menschen
in den Gelenken. Schmerzen oder Steifheit kbnnen zum Prob-
lem werden. Hagebutte und Griinlippmuscheln kdnnen da ei-
ne tolle und hilfreiche Wirkung erzielen.

Grunlippmuscheln werden in Neuseeland in sehr sauberem
Wasser gezichtet. Sie haben einen sehr positiven Einfluss auf :
den Erhalt der GelenkflUssigkeit zwischen den Gelenken. So Dominique Geiser
helfen die Muscheln, die Beweglichkeit der Gelenke zu verbes- Drogistin
sern. Damit gibt man dem Korper und Seele wieder mehr Freu-

de um draussen zu sein und sich zu bewegen.

Hagebutte erkennen Sie an den schonen roten Fruchten, die
Sie am Waldrand und bei Hecken sehr haufig antreffen. Die
Wirkstoffe der Hagebutte verhindern, dass die Leukozyten in
entzindetes Gewebe eindringen. So werden Entzindungspro-
zesse gehemmt und damit Schmerzen gelindert. Freie Radikale
werden gebunden, was wiederum verhindert dass die Knor-
pelsubstanz abgebaut wird.

Die Hagebutte gibt es in Kapseln oder Pulverform. Sie nehmen
dreimal ein bis zwei Kapseln ein, um eine optimale Wirkung zu
erzielen. Vom Pulver nehmen Sie in der Akutphase zweimal
taglich ein Teeloffel ein. Langfristig ist es einmal taglich ein
Teeloffel in Joghurt, MUesli oder Fruchtsaft.

Als Erganzung kénnen Sie wunderbar ein Wurmfarnkissen un-
ter die betroffene Stelle legen. Wadenkrampfe werden gelin-
dert und rheumatische Beschwerden gehen zurlck.

Grinlippmuschel

90 Kapseln Fr. 39.50

180 Kapseln Fr. 69.00
360 Kapseln Fr. 125.00
Hagebutte

200 Kapseln Fr. 39.00
300g Pulver Fr. 39.00
Wurmfarnkissen Fr. 34.50
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Sonne und Licht tun uns gut. Das Lichtblick Sortiment soll ge-
hau dies bewirken. Jeder von uns mag sehr subjektiv be-
stimmte Aromen. Die Aromatherapie kann als Erganzungsthe-
rapie fiir unzahlige Symptome eingesetzt werden. Sie wirkt
schnell, effektiv und bei jedem individuell.

Praktisch fur Zuhause ist der Aroma Raumspray Lichtblick. Er
kann jederzeit in die Luft gespriht werden. Atmen Sie den Duft
bewusst ein. Bis in den tiefsten Punkt des Bauchraumes, damit
sich die Wirkung vollstandig entfalten kann. Die komplette
Lichtblick Linie enthalt folgende naturreine &therischen Ole:
Neroli, Grapefruit, Petit-Grain, Sandelholz und Ylang-Ylang.

Neroliél sowie Ylang-Ylang haben beruhigende Wirkungen auf
das Nervensystem bei Stress, Schmerzen oder depressiven
Verstimmungen. Das frische Grapefruitol wirkt stimmungsauf-
hellend, konzentrationsfordernd und schenkt Lebensfreude.
Petit-Grain und Sandelholz bringen Klarheit bei schwierigen
Emotionen.

Ein gemutlich warmes Bad am Abend hilft den Alltag hinter sich
zu lassen. Gonnen sie sich etwas Gutes. Fir jene die nicht ba-
den kdnnen empfehlen wir abends eine warme Dusche zu neh-
men mit dem Dusch- & Schaumbad Lichtblick. Tipp: Wenn Sie
sich morgens abwechslungsweise warm und kalt abduschen,
wird der Kreislauf angeregt und Sie fuhlen sich vitaler.

Die Massage-Einreibung Lichtblick wird liebevoll einmassiert.
Die Aromen im Ol werden langer wahrgenommen, wodurch die
Wirkung verstarkt wird.

Aromawellness Lichtblick
Raumspray 100ml Fr. 17.50
Einreibedl 100ml Fr. 22.50
Dusch-Schaumbad 200ml Fr. 17.50
Créme-Olbad 200ml Fr. 25.50

Carmela Stocker
Drogistin

<

aromalife

natur fr die sinne
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Fit durch die kalten Monate

Mit einer guten Grundversorgung gesund durch kalte und an-
strengende Monate gelangen, um leistungsfahig zu bleiben
und die Konzentration zu verbessern.

In der kalten Jahreszeit wird das Immunsystem mehr gefordert,
deshalb ist es umso wichtiger es zu unterstitzen und auf sich
acht zu geben.

Melanie Schnider

. _— . . . Lernende Drogistin
optimale Zufuhr von allen wichtigen Mineralien. Selen und Zink 4. Lehrjahr

Mit unserer Oligo Mineralldsung Immunsystem haben Sie eine

sind ganz zentral wirksam gegen Immunschwache. Silber und
Gold sind antibiotisch wirksam, helfen bei Entzindungen und
chronischen Infektionen. Kupfer hilft bei Immunschwéache,
Madigkeit und Erkaltungskrankheiten. Jod hilft bei Kalteemp-
findlichkeit und Blutarmut. Kalzium ist besonders in der Rekon-
valesenz hilfreich. Das heisst es verkurzt die Erholungsphase
nach Infektionen. Sie nehmen zweimal taglich 5ml ein. Die Auf-
nahme erfolgt direkt Uber die Mundschleimhaut.

Da wir nicht nur auf Mineralien sondern auch auf Vitamine an-
gewiesen sind, sind unsere Multivitamin- und Mineral Kapseln
eine optimale Erganzung dazu. Sie enthalten Vitamin A, ver-
schiedene B-Vitamine, Biotin, Vitamin C und E. Wir sind auf die-
se angewiesen denn unser Korper kann sie nicht selbst her-
stellen. Gerade in Stresssituationen brauchen wir auch mehr
Mikronahrstoffe. Wenn wir unsere Speicher rechtzeitig fullen
sind wir leistungsfahiger, haben eine bessere Konzentration
und unser Immunsystem arbeitet um einiges besser. Wir emp-
fehlen ein bis zwei Kapseln pro Tag.

Minerallésung Immunsystem
500ml Fr. 67.50

200ml Fr. 29.50
Multivitamin-/Mineral-Kapseln
200 Stick Fr. 57.50
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Sie haben schon lhr passendes Weihnachts- oder Silvester-
Outfit? Dazu darf ein glamouréses Make-up nicht fehlen. Wir
empfehlen lhnen die natiirliche Dekorativ Kosmetik von Anne-
marie Borlind.

Die Naturkosmetik Linie ist aus Pflanzenextrakten aus 6kologi-
schem Anbau und mit mineralischen Farbpigmenten herge-
stellt. Zudem ist sie vollkommen frei von Tierextrakten wie Kar- Randa Al Wailly
min oder anderen Substanzen tierischer Herkunft. Drogistin

Ein strahlend schéner Teint verleiht Ihnen eine festliche, aber
naturliche Ausstrahlung flr feierliche Anlasse. Die wertvollen
Zutaten versorgen lhre Haut mit Feuchtigkeit und Pflege. Ob
flissig, cremig oder in Form von Puder, hangt dabei ganz von
Ihrem Hauttyp und lhrer persdnlichen Vorliebe ab.

Wenn wir aktuell Masken tragen, geht der Fokus besonders auf
die Augen, Sie kdnnen diese umso intensiver betonen. Unser
Tipp fur Sie: Zu einem verfuhrerischen Blick kommt es bei der
Kombination von Mascara, Kajalstift und Lidschatten. Das Re-
sultat sind voluminose Wimpern, ein kraftiger Augenaufschlag
und ein absolut glamourdser Look!

Der Puder Lidschatten fur ausdrucksstarke Augen ist in ver-
schiedenen Farben erhaltlich. Durch das enthaltene Jojobadl
erhalt der Lidschatten seine Haftfestigkeit und ein angeneh-
mes Gefuhl damit Ihr Festtags-Look auch Uber langere Zeit per-
fekt sitzt.

Gerne beraten wir Sie zum perfekten Festtagslook!

ANNEMARIE
BORLIND

NATURAL BEAUTY

Preise je nach Produkt
Fr. 16.50 - Fr. 39.00
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Im Winter, wo die Tage kurz und die Temperaturen kalt sind,
ist ein heisses Bad eine schone Idee fiir eine angenehme Ent-
spannung. Wir fiihren eine grosse Auswahl an Badezusatzen.
Bestimmt finden auch Sie Ihr Verwéhnungsbad!

Unser Arnikabad und das Muskel & Gelenke Aktivbad wirken
schmerzstillend und entzindungshemmend. Arnika ist zudem

sehr gut bei rheumatischen Beschwerden geeignet. Das Mus- Géraldine Rey
kel & Gelenke Aktivbad hilft bei entziindeten und schmerzen- Ler”e”dg '?_roﬁi?’t:]”
. Lehrjahr

den Muskeln oder Gelenken.

Wenn besonders die kalten Temperaturen Ihren Muskeln und
Gelenken Muhe bereiten, dann hilft Ihnen bestimmt unser Heu-
blumenbad oder das Hudelwetterbad. Es kurbelt die Durchblu-
tung an, aktiviert, starkt und entspannt aber unsere Muskeln
und Gelenke.

Sind Sie oft im Schuss und schnell gereizt, dann bieten sich
Fichtennadeln, Lavendel oder das schone Traume Bad wunder-
bar an. Sie wirken alle entspannend und beruhigend auf die
Nerven, Korper und Geist. Die Fichte wirkt zusatzlich harmoni-
sierend und erdend. Lavendel fordert den entspannten Schlaf.

Wenn Sie ein Sprudelbad besitzen, dann sind unsere Bademil-
chen der optimale Badezusatz. Das Erkaltung & Sport-Bad ist
sehr passend bei Erkéaltungen, Gliederschmerzen oder nach
anstrengenden Aktivitaten. Die Entspannungsmilch hilft dank
der Orange gegen Unruhe und Nervositat. Sie eignet sich je-
doch fur alle, die sich einfach so entspannen und verwéhnen
mochten.

Arnika, Fichtennadeln, Heublumen,
Hudelwetter, Lavendel, Muskel &
Gelenk aktiv, Schéne Traume
Schaumbad

250ml Fr. 14.90

500ml Fr. 25.90

Entspannung, Erkaltung & Sport
Bademilch

250ml Fr. 16.90

500ml Fr. 31.90

1000ml Fr. 54.50
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Heilpflanze Goldrute

Leiden Sie unter Harnwegserkrankungen, Prostataleiden, oder
haben Sle Wasseransammlungen Im Koérper? Dann ist die
Heilpflanze Goldrute wahrlich Gold wert fiir Ihre Nieren.

Die Goldrute, lateinisch Solidago virgaurea ist in Europa, Asien,
Nordafrika und Nordamerika heimisch. Die wertvolle Heilpflan-
ze leuchtet kraftig goldgelb aus der Ferne mit ihren bis zu ei-
nem Meter hoch wachsenden Stangeln. Die gelben kleinen Randa Al Wailly
KorbblUten blihen von August bis Oktober. Geschmacklich ist Drogistin
die Goldrute herb und leicht adstringierend.

Im 19. Jahrhundert machte der deutsche Arzt Rademacher die
Heilkraft der Goldrute bekannt und empfahl sie bei Nierenprob-
lemen. Noch heute wird sie als eine der besten Nierenmittel
empfohlen. Aufgrund der enthaltenen Saponinen, Flavonoiden,
Gerb- und Bitterstoffen gilt die Goldrute als entzindungshem-
mendes Diuretikum. Deshalb eignet sie sich auch bei Harnweg-
serkrankungen, Wasseransammlungen, Harnsteinen, Nieren-
gries und Prostataleiden.

Zur Anregung des Stoffwechsels und bei Hauterkrankungen
spielt die Harnausscheidung oft auch eine Rolle, daher wird
wahrend der Behandlung eine ausreichende FlUssigkeitsein-
nahme empfohlen.

Die wertvolle Goldrute finden Sie bei uns in Kapseln, Tinktur,
spagyrische Essenz oder offen als Tee zum Trinken. Einzeln
oder in vielen bewahrten Kombinationen. Gerne Beraten wir
Sie bei uns in der Drogerie.

Goldrute
Solidago virgaurea
Foto: Leo Krahenmann
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Safran Drogerie 50 Jahre Jubildum

Wir kdnnen es selbst kaum glauben, dass es die Safran Dro-
gerie bereits seit 50 Jahren gibt. Dies ist doch wahrlich ein
Grund zum feiern.

Gegrundet wurde die Drogerie im Mai 1971 von Herr Horlacher
im Haus zu Safran an der Hirschmattstrasse. Nach 10 Jahren
wurde der Mietvertrag nicht mehr verlangert und die Safran
Drogerie zog 1981 an den heutigen Standort an der Pfistergas-
se 31. Der bereits bekannte Name, wurde grad mitgenommen.
Obwohl das Haus am neuen Standort Haus zum Engel heisst.

Am 1. Januar 2012 durfte Esther Bernet die Drogerie Uberneh-
men. Esther Bernet feiert somit 10 Jahre der insgesamt 50
Jahre Safran Drogerie. Unterdessen weilt Herr Horlacher in sei-
nem wohlverdienten Ruhestand.

Im Sommer 2014 zugelte die Safran Drogerie wenige Meter
weiter in ein Provisorium beim heutigen vergrésserten Transa.
Um dann Ende September 2014 hell und freundlich umgebaut
am bewahrten Standort wieder zu eréffnen.

Gerne feiern wir unseren 50. Safran Drogerie Geburtstag mit
Ihnen! Die Jubildaumstage finden vom Donnerstag, 6. Januar bis
Samstag 8. Januar 2022 in der Safran Drogerie statt.

Naturlich freuen wir uns besonders Sie an den Jubildumstagen
bei uns begriissen zu diirfen. Wir haben diverse schéne Uber-
raschungen und Jubildumsangebote fur Sie vorbereitet.

Zu unseren Jubildumsaktivitaten finden Sie in der Winterzei-
tung oder der Jubilaumssonderausgabe mehr Informationen.

Safran Drogerie
an der Hirschmattstrasse
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